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El milagro en la palma de tu mano (Introduccmn)

¢Alguna vez has sostenido una
semilla? Es algo pequefiito, duro y
parece que no hace nada. Pero dentro
de ese granito tan chico hay un secreto
asombroso: jhay una vida entera
durmiendo ahi dentro!

Una semilla es como un cofre del tesoro
cerrado. Tiene toda la informacion y la
energia necesaria para convertirse en
un arbol gigante, en una planta llena de
vegetales jugosos o en una flor de
colores brillantes.

En esta guia, vamos a aprender como
convertirnos en los cuidadores de esa
vida. Vamos a despertar a la semilla, a
prepararle su camita de tierra y a darle la bienvenida al mundo. No importa la edad
que tengas, ver salir el primer brote verde de la tierra es una de las experiencias

mMAas magicas y bonitas que existen.

2. Tu Equipo de Explorador (Lo que necesitas)

Antes de empezar, necesitamos reunir nuestros materiales. No te preocupes, la
mayoria de las cosas ya las tienes en casa:

eLas Semillas: Puedes elegir las que
quieras. Para empezar, las de frijol, lentejas
o0 calabaza son perfectas porque son
grandes, faciles de manejar y crecen muy
rapido.

eLa Tierra (Sustrato): Necesitamos tierra
suave, limpia y esponjosa. Evita la tierra de
la calle que esté muy compacta o dura como
una piedra, porque a la planta le costara
trabajo crecer ahi.

« El Hogar (Maceta): Puede ser una maceta
pequefia o cualquier contenedor reciclado,
como un vaso de plastico usado o un envase
de yogur.

« Nota muy importante: Si usas un envase
reciclado, pide ayuda a un adulto para hacerle unos pequefios agujeros en el
fondo. Esto sirve para que el agua floja pueda salir y la planta no se ahogue.
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e Agua: Un vaso con agua o un atomizador (spray) para regar con dellcadeza.

3. El Paso a Paso: Despertando a la Semilla

Ahora gque tenemos todo listo en nuestra mesa, es momento de manos a la obra.
Sigue estos sencillos pasos:

Paso 1: Preparar la camita

Toma tu maceta o tu vaso reciclado y
llénalo de tierra casi hasta arriba. Deja un
espacio libre (como el grosor de dos
dedos) antes de llegar al borde para que,
al regar, la tierra y el agua no se
desborden. Acomoda la tierra con tus
manos con mucha suavidad, jno la 7 ,
aplastes con fuerza! Debe quedar o/ 2 s mﬁg
esponjosa para que las raices puedan : )

moverse y respirar.

=3

Paso 2: El truco del dedo

Conla punta de tu dedo indice, haz un pequefio hoyito justo en el centro de la tierra.

« La regla de oro: El hoyito debe ser profundo, pero no tanto. Imagina el
tamafo de tu semilla y haz el hoyito el doble de grande que ella. Si la pones
muy al fondo, la planta se cansara antes de lograr salir a ver el sol.

Paso 3: A dormir (La siembra)

Deja caer tu semilla (o dos semillas, por si acaso una tiene el suefio mas pesado)
dentro del hoyito. Después, cubrela con un poco de tierra, usando tus dedos como
si la estuvieras tapando con una cobija muy ligera.

Paso 4: El primer trago de agua

La semilla necesita agua para saber que ya es hora de despertar. Agrega un poco
de agua con mucha delicadeza. Si usas un atomizador, dale varios disparos hasta
que la superficie se vea de color café oscuro.

Consejo de cuidador: A las semillas les encanta tomar agua, pero no saben nadar.
Si le pones demasiada y dejas un charco, la semilla se puede pudrir. La tierra debe
guedar humeda, no hecha lodo.
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Paso 5: Buscar el calorcito del sol

Coloca tu maceta en un lugar de la casa donde reciba buena luz, pero donde el sol
no le pegue de forma tan directa o fuerte que llegue a quemar la tierra (cerca de una
ventana o en un patio con sombra es el lugar ideal).

¢Que pasara despues? (El diario de crecimiento)

La paciencia es el superpoder mas importante de un jardinero. Esto es lo que veras
pasar en los proximos dias:

. Dias 1 al 4 (Bajo tierra): Aunque por
B vh LR =7 4 S fuera parezca que no pasa nada, abajo
DIARIO DE CRECIMIENTO: esta ocurriendo una fiesta. La semilla

ETAPASDEVIDA 28 absorbe el agua, se infla, rompe su
3 cascardon y estira su primera raiz hacia
abajo para sujetarse bien.
. Dias 5 al 10 (jEI nacimiento!): Un
pequeiio brote verde, muchas veces
= doblado como un ganchito, rompera la
superficie de la tierra y comenzara a
estirarse hacia el sol. jFelicidades, tu planta
ha nacido oficialmente!
. A partir del dia 10: El brote abrira
sus dos primeras hojas. A partir de aqui,
notaras que cada dia crece un poco mas.

Consejos de Oro para un Jardinero EXxitoso
(Cuidados Diarios)

Para que tu nueva plantita crezca fuerte, sana y muy feliz, solo debes recordar estos
tres secretos diarios:

o El chequeo del dedo (¢,Cuando regar?): No riegues por regar todos los
dias. EI mejor truco es tocar la tierra con la punta de tu dedo. Si la sientes
humeda vy fria, no le pongas agua. Sila sientes seca y rasposa, es hora de
darle un buen trago de agua.

o« Gira la maceta: Las plantas aman tanto el sol que siempre crecen
estirandose hacia donde hay luz. Para que no te quede una planta "jorobada"
o muy inclinada hacia un lado, gira tu maceta un cuartito de vuelta cada dos
o tres dias. Asi crecera derechita y equilibrada.
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o jHablale con carifio!: Puede sonar
a juego, pero cuidar a un ser vivo
requiere atencion. Observar tu
planta un ratito cada dia te ayudara
a notar si le faltan cuidados, si
necesita una maceta mas grande
cuando crezca mucho, o si
simplemente esta disfrutando del
dia.

iYa eres un cuidadordela
naturaleza!

iFelicidades! Has aprendido el arte de dar
vida. Tener una planta en casa nos
ensefia a ser pacientes, a observar los detalles y a respetar el ritmo del planeta.
Disfruta mucho ver crecer a tu nueva compafiera verde.

Conclusién: El Gran Poder de una Pequefia Semilla

Sembrar una semilla es mucho mas que poner un granito en la tierra; es hacer una
promesa con el futuro. Nos recuerda que las cosas mas hermosas y grandes de la
vida—como un arbol frondoso, un jardin lleno de flores o nuestros propios suefios—
siempre comienzan siendo algo muy pequefiito que necesita tiempo, paciencia y
cuidados constantes.

No importa si tienes 5 afios y es tu primer experimento, o si tienes 90 y has visto
crecer cientos de plantas: el asombro de ver aparecer la primera hoja verde en la
tierra siempre es el mismo. Al cuidar de esta pequefia planta, también aprendemos
a cuidar de nuestro planeta, a entender el ritmo de la naturaleza y a valorar el
milagro de la vida.

CONCLUSION: EL GRAN PODER 0 SN jAsi que manos a la
DE UNA PEQUENA SEMILLA ' g tierra, disfruta el viaje
Paciencia, Amor, y un Futuro Flourishing - : y prepérate para ver

: B am (1) & : florecer tu esfuerzo!




